Расписание  НОД в старшей группе
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 

	9:00

Зарядка 
	9:00

Зарядка 
	9:00

Зарядка 
	9:00

Зарядка 
	9:00

Зарядка 

	9:30

Окружайка
	9:30

Окружайка
	9:30

Окружайка
	9:30

Окружайка
	9:30

Окружайка

	9:50

Конструирование
	9:50

Английское путешествие 
	9:50

Бассейн/

творчество 
	9:50

 Английское путешествие
	9:50

Арт-терапия/Музыка 

	10:40

Прогулка
	10:40

Прогулка
	10:40

Прогулка
	10:40

Прогулка
	10:40

Прогулка

	12:00
Чтение художественной литературы
	12:00
Чтение художественной литературы
	12:00
Чтение художественной литературы
	10:30

Чтение художественной литературы
	10:30

Чтение художественной литературы 

	15:45

Гимнастика
	15:45

Гимнастика
	15:45

Гимнастика
	15:45

Гимнастика
	15:45

Гимнастика

	16:15

Физкультура
	16:15**

 Творчество: лепка, рисование, аппликация
	16:15
Музыка/

Математика
	16:15**
Творчество: лепка, рисование, аппликация
	16:15
Развлечение/Театр

/Баскетбол

	17:30
Прогулка
	17:30
Прогулка
	17:30
Прогулка
	17:30
Прогулка игра
	17:30
Прогулка игра

	18:15****
Игровая  деятельность
	18:15*
Игровая  деятельность
	18:15****
Игровая  деятельность
	18:15*
Игровая  деятельность
	18:15***
Игровая 

деятельность


*Интеллектика
**Английский. Учимся читать.
*** Школа здоровья
****Логопед
